
 

 

Программа курса: 

 Массаж в комплексном лечении и реабилитации. 

 Рефлекторно-сегментарный массаж – при заболеваниях периферических сосудах, 

органов дыхания, ЖКТ, позвоночника, МПС у женщин. 

 Массаж вакуумный – методы вакуумного массажа при различных заболеваниях. 

 Аппаратные и комбинированные методы при различных заболеваниях – при 

заболеваниях ОДА. 

 Массаж при заболеваниях у взрослых и детей – при травмах и заболеваниях ОДА, 

интенсивный массаж асимметричных зон (ИМАЗ) при бронхолегочных заболеваниях, 

массаж при гипотонической и гипертонической болезни. 

 Разновидность спортивного массажа (тренировочный, восстановительный). 

 Детский массаж – массаж при нарушениях осанки. 

 Мягкие техники мануальной терапии: техники постизометрической релаксации (ПИР) 

на позвоночнике и конечностях. 

 

 

 


