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Автор программы – Франсуа Аллар, доктор остеопатии, член Регистра остеопатов Франции, 

выпускник ESO (Мейдстоун, Великобритания). Международный лектор Федерации 

остеопатии Швейцарии, остеопатических школ Норвегии, Испании, Англии, а также 

французских школ CIDO (Centre International D'Ostéopathie, Сент-Этьен) и ISO (Institut 

Supérieur D’Оstéopathie, Париж). 

 

Цель цикла – изучить остеопатический подход к коррекции соматических дисфункций 

органов эндокринной системы и восстановлению нарушений гомеостаза, связанных с 

железами внутренней секреции. 

  

Две системы регулирования и интеграции различных физиологических функций организма – 

это вегетативная нервная система и эндокринная система. Цель обучения состоит в том, чтобы 

научиться воздействовать на обе эти системы для восстановления гомеостаза при нарушениях, 

связанных с железами внутренней секреции. На занятиях будет показано, как остеопатический 

подход может быть использован в комплексной терапии различной эндокринной патологии. 

Большое внимание будет уделено практической работе.  

 

 

Программа цикла: 

 

I. Гомеостаз тела – взаимодействие двух систем: 

 нейровегетативная система, 

 эндокринная система. 

 

II. Симпатическая нервная система: 



 напоминание о физиологии, 

 остеопатические техники для ингибирования и стимуляции. 

 

III. Парасимпатическая нервная система 

 напоминание о физиологии, 

 остеопатические техники для ингибирования и стимуляции. 

 

IV. Зоны уязвимости вегетативной нервной системы. 

 

V. Причины нарушения равновесия вегетативной нервной системы: 

 прямые, вызванные стрессом (физическим, химическим, психогенным), 

 непрямые: постура. 

                                   

VI. Эндокринные железы и гормоны: 

 общие положения, 

 большие эндокринные железы (эпифиз, гипофиз, щитовидная железа, 

тимус, надпочечники), 

 малые эндокринные железы (поджелудочная железа, печень, 

пищеварительный тракт, половые железы). 

 

План изучения каждой железы: 

1. анатомия, 

2. функция, 

3. признаки избытка или недостатка функции, 

4. методика  остеопатической коррекции соматических дисфункций. 

 

VII. Заключение. 
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